"Raz som si cestou do price
cheela vypolut spravy, tak
som vosla do obchodu s elek-
tronikou. Nasla som tam
Sikovné malé zelené radio za
4 dolare a 99 centov. Kgm
som stdla v rade, premyslala
som nad tgm, ako je moing,

Ze za 4,99 USD sa dd vyrobit

rddio a este mi ho privezi

aZ pod nos. Kov bol pravde -
podobne vytaZeng v Juinej
Afrike, ropa v Iraku, plasty
sa vyrabali v Cine a celé to
mozno poskladal dohromady
15-roény chlapec v mexickej
maquiladore. 4,99 dolara

by ani nestaéilo na zaplatenie
ndjmu za policu, v ktorej
leZalo, kgm som si poRrk prisla.

MoZno ani éast platu chlapika
v obchode, ktorg mi ho pomo-

hol vybrat. Alebo niekol’ko
zaocednskych letov a jazd
kamionom, ktorg kusky radia
prevazal. Ja som za to rddio
nezaplatila. Tak kto zarho
zaplatil? Hmm, akisi (udia
zaplatili stratou svojho pri-
rodného bohatstva - stratou
svojho Eistého vzduchu, zvg-
Senim vygskytu astmy a rako-
viny. Mozno deti niekde za-
platili svojou budicnostou...

Annie Leonard, americka kriticka
konzumu, autorka filmu Story of stuff

PovaZujeme sa za vyspelejsiu ¢ast
tohto sveta - viac zarobime, viac

spotrebujeme, viac vyprodukujeme...

vyrobkoy, sluzieb a... viac odpadu.
Umerne stupajtcim hospodarskym
vysledkom sttpa aj mnoZstvo odpa-
du, ktory v ¢oraz vd¢Som mnozstve
zaplavuje nase okolie, zapiiia brazdy
v krajine, zamoruje nase ovzdusie...
Nasa nadspotreba je vykipena
utrpenim a chudobou na ,,druhom
konci sveta“...

Preto je na mieste sa pytat, ¢i tejto
"vyspelosti" neprospeje revizia,

¢i je dobré nechat sa unasat pradom
spotreby, pozitkov, bez toho, aby
sme sa zaoberali dosledkami.

Tieto dosledky pritom mézeme znizit

- drobnymi zmenami v nasich
kazdodennych zvyklostiach.
PrindSame Vam par tipoy, ktorych
dodrziavanim mozeme prispiet

k predchadzaniu vzniku odpadov

a minimalizacii mnozstva a zneciste-
nia z odpadov.

bit...

¢o mbzeme uro

>

Dennodenne sme konfrontovani

s reklamou, ktora sa stala omamnym

koloritom verejného priestoru i éteru

nasich domovov. Reklamné agenttry
napadito vymyslaju sposoby, ako nas
presved¢it o tom, ¢o vietko nové po-

trebujeme... ale je pravdou to, o

sa nam snazi vsugerovat reklama?

v’ Kupujme iba to, ¢o skutoéne
potrebujeme. Snazme sa sami
rozhodovat o nasich zivotnych
potrebach a nenechavajme o tom
rozhodovat reklamné agentury
a firmy vyrabajuce rozne produkty.
VyuZivajme viac sluzby namiesto
nakupu novych vyrobkov.

v’ Premyslajme, kolko odpadu z naku-
pu vznikne, ako je vyrobok zabale-
ny. Uprednostiiujme bezobalovu
distribuciu (prenos tovaru vo vlast-
nej taske, nddobe, capovanie sapo-
natov, mlieka, sirupov do vlastnej
nadoby), nezabaleny chlieb, zeleni-
nu, ovocie... Uprednostriujme na-
kup vacsich baleni vyrobkov a kon-
centratov. Dobrym prikladom su
pracie prasky, olej, cukor, muka...

v’ Vyberajme si s ohladom na kvalitu,
trvacnost, energetickd Gcinnost a
recyklovatelnost vyrobku, preferuj-
me vyrobky z recyklovanych mate-
rialov. Pri vyrobkoch z dreva upred-
nostnime tie, ktoré maju certifikat,
Ze su povodom z ekologicky
obhospodarovaného lesa - FSC.

v’ Uprednostriujme miestne vyrobky
a drobnych predajcov, remeselni-
kov, v drobnych svojraznych obcho-
dikoch, miestne dopestované plo-
diny na trhovisku.

v’ Uprednostfiujme produkty spravod-

livého obchodu (oznacenie fair-
trade), ekologického polnohospo-
darstva (oznac. eko, bio...) a pro-
dukty s eko-certifikdtom, alebo cer-
tifikatom energetickej efektivnosti -
Environmentalne vhodny produkt,
Eurdpsky kvet, Energy Star.

1 ...na ndkupe

v" Na nakup si nosme trvacnu platen-
nu tasku, odmietajme pontkané
plastové vrecuska, tasky - pokial
ich uz pouzivame, snazme sa
o opakované pouZitie az kym
sa neopotrebuju a potom ich
triedme pre recyklaciu.

v’ Prednostne nakupujme v second
handoch, antikvariatoch, nabytok
z bazaru, centra opatovného pou-
Zitia, komisionalneho predaja,
staroZzitnictva... mnoho ponuk
ndjdete na internete.

v Nekupujme materialy, ktoré su
pre Zivotné prostredie a zdravie
nebezpecné, alebo su tazko re-
cyklovatelné - napr. PVC.

Nase domovy su ¢asto obrazom

vyumelkovaného sveta, ktory vidime

v reklame. Mdédne trendy a kolekcie
nas presviedcaju, Ze je aktudlne sa
stale po nie¢om "opicit". Otazkou je
vsak, nakolko trvala je nasa spokoj-
nost v tomto stale aktualizovanom
vyumelkovanom prostredi. Odraza
skutoéne nas, nasu autentickost,
nase skutocné potreby?

v Odmietajme reklamné materidly,
postovu schranku oznacme
napisom "nevhadzujte reklamy".

v’ Opravujme a renovujme pokazené
veci ako Saty, topdanky, elektroniku
alebo nabytok - renovovat, opra-
vit, dotvorit sa da takmer vsetko,
objavme caro starych veci, ktorym
mézeme vdychnut novy Zivot.

Poziadajme zru¢ného remeselnika,

aby ndm pomohol s opravou.

v’ Pokial potrebujeme materiély na
opravu pokazenych veci, nabytku,
navstivme zberny dvor, Srotovisko,
opytajme sa znamych...

v’ Pri malovani uprednostnime
vodou rieditelné farby pred
syntetickymi, latky prirodného
povodu, véeli vosk namiesto
syntetického laku na drevo...

v Veci, ktoré uz nepotrebujeme /
nepouzivame, ponuknime na
vyuZitie inym - rodine, kamara-
tom, charite, bazaru alebo aj
socidlne slabsie postavenim
spoluobéanom...

v' Nespalujme odpady, pri paleni
odpadu mozu vznikat zdraviu
Skodlivé latky, napr. dioxiny...
Domace spalovanie je zakazané
zakonom o odpadoch.

v’ Triedme odpady pre recyklaciu -
mozeme "zachranit" az 80%
materialov pred spélenim alebo
ulozenim na skladku.

v Kompostujme si vietok bioodpad,
ktory vznikd v zdhrade a v domac-
nosti svojpomocne. Kompost
je kvalitnym hnojivom do nasej
zahradky alebo na izbové kvety.
Viac o spravnom postupe kompo-
stovania, o tom ako kompostovat,
¢o sa kompostovat da a ¢o nie -
najdete na nasej stranke.

v’ SnaZzme sa dopestovat vlastné
ovocie a zeleninu, ekologickym
sposobom, osvojme si principy
organického pestovania. NepouZzi-
vajme agresivne prostriedky, syn-

tetické hnojiva, postreky, pesticidy,

herbicidy, jedy...

v’ Znovupouzivajme stavebné mate-
ridly, kamenivo, tehly... Zo starej
dlazby, kachli¢iek, mézme vytvorit
zaujimavu mozaiku, ktord v hyper-
markete nendjdeme...
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v/ VyuZivajme bazére, second handy,
ekoburzy, ¢asto v nich najdeme
kvalitné i tazko dostupné oblece-
nie, vyrobky. Satstvo, ktoré
uz nepotrebujeme, ponuknime
do second handu alebo ho daruj-
me charite. Start deku odnesme
do psieho Gtulku.

v Pri obliekani preferujme osobny
Styl, nie modne trendy. Ak uz
chceme vyzerat mddne, preferuj-
me eko-mddu. Nehanbime sa
nosit zachovalé kabaty a svetre
nasich starych otcov, mam...

v’ Uprednostfiujme odevy z prirod-

nych materialoy, ktoré su v prirode

fahko rozlozitelné, od miestnych

vyrobcov, odevy z certifikatom Bio,

Fair-trade (pozri v minislovniku).
Presivajme a opravujme odevy.

v’ Uprednostfiujme prirodnud kozme-
tiku, kozmetiku, ktora nebola
testovand na zvieratdch (napr.
Weleda, Lavera, Alverde, Nobilis
Tilia, Saloos..) a kozmetiku,
ktora je certifikovana
(zahrani¢né oznacenia
BDIH, ECOCERT,
EcoControl).

v Nepouzivajme jednora-
zové detské plienky
a utierky, uprednostni-
me opakovane pouzitel-
né, z prirodnych mate-

ridlov. Okrem Setrenia prirodnych
zdrojov "usetrime aj penazenke".
Neprehanajme to s nakupovanim
roznych hraciek, uprednostnime
rozvoj tvorivosti vytvaranim vlast-
nych jednoduchych hraciek z pri-
rodnych materialov (slama, listy,
gastany, hlina alebo véeli vosk na
modelovanie...) alebo vytriedené-
ho odpadu (vrchndky z plastovych
flias, tetrapaky, handricky...).Ked'
uz hracky kupujeme, uprednostni-
me kvalitné a trvanlivé hracky

z dreva, osetrené prirodnymi
prostriedkami. Ked' deti prestanu
zaujimat, predajme ich na burze,
alebo si ich vymieriajme s priatel-
mi.

v Budme dobrym prikladom pre

svoje deti, pestujme v nich vzorce
spravania, ktoré su v sulade so
zédsadami "trvalej udrzatelnosti",
vysvetlujme im dopady konzum-
ného spbsobu Zivota, "klamy" re-
klamy a metddy "green washingu"
(klamlivé marketingové metddy,
ktoré nds maju presvedcit, Ze pro-
dukt je ekologicky)...

3 ...pri starostlivosti o seba, deti, blizkych

Na nase stoly putuju potraviny
z celého sveta. Je skvelé Zze mame
taky vyber a Ze i v zime moime
»,Marusku poslat na jahody“. Zauji-
maju nas vsak aj dalSie suvislosti,
povod toho, ¢o jeme? Kolko odpa-
dov vznika pri baleni, preprave?
A vieme, Ze velku ¢ast zvyskov
z kuchyne mézeme vratit prirode?
v' Nakup potravin a pripravu jedal
robme len v takych mnozstvach,
ktoré dokdzeme spotrebovat -
zabranime tym ich neetickému
a neekologickému vyhadzovaniu.

v' Na pitie uprednostfiujme vodu
z vodovodu pred balenou vodou,
mineralne vody si zdjdime nabrat
ku pramenu. Pokial kupujeme na-
poje, uprednostnime tie vo vrat-
nych sklenenych obaloch.

v’ Zvy3ky jedal (okrem mliegnych,
rybich a masitych) kompostujme.
Viac o kompostovani sa dozviete
na nasej stranke.

v Oleje, tuky nevylievajme do vylev-
ky, ale ich zberajme do starej na-

doby, ktort odovzdajme na zberny

dvor.

v Namiesto papierovych obruskov
a utierok pouzivajme textilné,
ktoré sa daju opétovne pouZivat.

Namiesto félii alebo jednorazovych

vrecusok na uskladnenie potravin
vyuZivajme sklenené pohdre alebo

plastové ddzy, ktoré sa daju opako-

vane naplnit a uzavriet. Desiatu,
stravu si zdomu nosme v nddobe
na potraviny, nepouzivajme félie,
alobal na jej balenie.

v' Pre nasu kuchyriu preferujme

"bio" potraviny (pozri minislovnik).

v’ Uprednostfiujme sezénne dostup-

né ovocie a zeleninu. Namiesto
nakupovania zavaranin si dopesto-
vané plodiny zavarajme sami, vyra-
bajme si vlastné sirupy, lekvar...

v’ Vlyhybajme sa pouZivaniu jednora-

zového priboru a riadu, v stravova-
com zariadeni Ziadajme jeho na-
hradenie opakovane pouZitelnym.
Namiesto napojov z automatov,
ktoré st plnené do jednorazovych
pohdrov, zdjdime do zariadenia,

v ktorom pouZzivaju opakovane
pouzitelné pohdre a riad. Pri
vybere podniku preferujme zaria-
denia s certifikdtom "bio", ktoré
ponukaju jedla a ndpoje v "bio"
kvalite. Uprednostriujme produkty
spravodlivého obchodu (oznaéenie
fair-trade) a bioprodukty, Ziadajme
ich zaradenie do ponuky.

v Neobjednavajme si jedlo, pizzu
na dondsku - predideme vzniku
znecistenia z dopravy, odpadu

z obalov potrebnych na prevoz
a jednorazové servirovanie.

4 ...v kuchyni, pri stole

v" NepouZivajme agresivne Eistiace

a pracie prostriedky, napr. s obsa-
hom silnych kyselin, chléru, fosfa-
tov. Uprednostnime prostriedky

s ekologickym certifikdtom. (So-
nett, Missiva, Ecover...). Niektori
vyrobcovia poskytuji moznost opa-
tovného naplfiania, alebo ¢apova-
nie do vlastnych prinesenych oba-
lov - vyuZime tuto moznost, znizi-
me mnozstvo odpadov z obalov.

v Namiesto $pecializovanych &istia-

cich prostriedkov vyskusajme uci-
nok tych prirodnych: ocot na ples-
ne, sddu bikarbdénu na bielenie,
citrénovd stavu na skvrny, vodny
kamen... Namiesto avivaze skisme
do prania pridat trosku octu, zéro-
ven zabranime aj tvorbe vodného
kamena.

v Cistiace prostriedky nedavkujme

"od oka" - pri cielenom déavkovani
moézme usetrit az polovicu beznej

spotreby Cistidiel.

Nepouzivajme susicky na bielizen,

ked'ju nechame vysusit volne von-
ku, navySe povystieranu (vytrase-

nu) a Ghladne zavesenu, nebude-

me ju musiet ani Zehlit.

Tento material vydali
Priatelia Zeme - SPZ, ktori
- su neziskovou organizaciou
chraniacou Zivotné prostredie
- sU nezavisli na vlade, politickych
¢i firemnych zaujmoch
- realizuju vzdeldvaciu a prakticku
pomoc ob¢anom, skolam, obciam
- pracuju na zlepseni legislativy

v Nepouzivajme jednorazové holiace
strojceky, jednorazové utierky, ¢i-
stiace tampony... nahradme ich
opakovane pouzitelnymi.

v’ Pouzivajme recyklovany toaletny
papier.

v Namiesto jednorazovych papiero-
vych utierok pouZivajme pratelné

textilné uteraky.
Starite sa clenom

Podporte finan¢nym prispevkom
aktivity Priatelov Zeme - SPZ. Cislo
nasho Uctu: 4350054728/3100

v' Ak uZ pouzivame jednorazové &i-
stiace vatové tampdny, obrusky
na odstrafiovanie mejkapu, neha-
dZme ich do zachodu, ale do od-
padkového kosa. Starite sa sympatizantom

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu

a dostavat tak mailom spravy z nasej

¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na

aktivhu pomoc, napiste nam Vas
mail. Ak chcete dostavat nas

Stvrtrocnik Ekolisty, napiste aj Vasu

postovu adresu.

v Vodu, ktorou sa umyvame, opla-
chujeme, zberajme do vedra, mo-
Zeme ju pouzit este raz - v zachode
na splachovanie toalety :). Pre
zniZenie spotreby vody pri spla-
chovani tiez mézeme do nadrzky
pre splachovanie vloZit flasu napl-

nent vodou. Staiite sa dobrovolnikom

Ak nam chcete pomdct s roznymi

aktivitami v rdmci celého Slovenska,
® napr. s Ucastou na informacnych
stankoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepsie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ
P. 0. BOX H-39
Kosice 040 01
Priatelia Mobil: 09037723 23
Zeme e-mail: spz@priateliazeme.sk
SPz www.priateliazeme.sk/spz
€. uctu: 4350054728/3100
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Tento leték bol vydany v ramci projektu ,Od triedenia
k minimalizacii odpadu, ktory je spolufinancovany
z finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho
spolocenstva, Nérskeho finanéného mechanizmu
a $tatneho rozpoctu Slovenskej republiky.

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &



Intenzita dopravy spésobuje mnohé
problémy, znecistenie Zivotného
prostredia, vzduchu... hluk. Sme
nuteni akceptovat tito dari za luxus
rychleho presunu bez namahy. Do
prace sa nahlime na Styroch kole-
sach, kontinenty mame ,,prelieta-
né“, mnohi uz pozname celé pobre-
7ie Spanielska, ,malé divy“ aj tie
velké. AvSak pozname prirodu o par
kopcov ¢i dolin vedla nasho bydlis-
ka, kam sa vieme dostat i miestnou
verejnou dopravou ¢i na bicykli?

v’ Spravnym hustenim pneumatik
predizime ich Zivotnost a tiez spo-
trebu paliva az o0 10%. Dbajme
na technicky stav automobilu,
opravy prenechdvajme odborné-
mu servisu. Naplne ako olej, kva-
paliny nevymieriajme sami.
Zozbierané naplne nevylievajme,
odovzdajme ich na zbernom
dvore.

v’ VyuZivajme ubytovanie v zaria-
deniach, ktoré su drziteflom eko-
znacky “Eurdpsky kvet” ¢i “Envi-

v’ Prednostne sa premiestriujme ronmentalne vhodny produkt”.

pesi, na bicykli, kolobezke, kolies-

kovych korculiach, prospeje to nie-
len Zivotnému prostrediu, ale aj
nasmu zdraviu.

6 ...na cestach, na dovolenke

v Pri pobyte v cudzine chrarime
prirodu, pouzivajme dopravné
prostriedky, ktoré ju neznedistuju.
Nakupom podporujme rozvoj
miestnych komunit. Vsimajme
si mieste zvyklosti, napr. ako kde
nakladaju s odpadom, mézeme
sa indpirovat i nie¢o nové naudit :)

v' Uprednostfiujme hromadnu do-
pravu pred vlastnym autom, vla-
kovu dopravu pred autobusovou.

v’ Na krétke vzdialenosti nepouZivaj-
me automobil, ked'je motor stu-
deny, produkuje viac skodlivin.
Preto radsej chodte peso alebo
na bicykli.

v" Ak chceme stravit nezvyéajné
prazdniny, pouvazujme o dobro-
volnej ¢innosti na ochranu prirody,
prihlasme sa na letny ekotabor

v Vyuzivajme zdielanu jazdu - trasy Priatefov Zeme.
kto cestuje odkial, kam a kedy
sa moézme dozvediet na internete
(www.stopar.sk) Pokial
vlastnime dopravny pro-
striedok, zdielajme ho so
znamymi, cestou do/z prace
zvezme aj suseda...

v' Néakup nového auta si dobre
rozmyslime, vyuZitie alterna-
tivnych foriem dopravy méze
byt efektivnejsie ako vlastnit
auto len kvéli vikendovym
vyletom.

Zijeme v spoloénosti: dennodenne
zdravime susedov, hromZime na
preplnené kontajnery, skoro rano
zohrievame studené motory na
cestu do prace... a kazdodennost
nas akosi obera o silu aktivnejsie
riesit javy, ktoré ndm uz pomaly
ani neprekazaju, lebo sme sa s nimi
zmierili. Nezahadzujeme tak Sancu
tieto javy menit? Kto sa ma zaoberat
rieSenim tychto problémoy, ked' nie
my?

v

Odpady, ktoré je mozné
recyklovat, nevhadzujme na ulici
do nadob na zmiesany odpad.

Su na ne uréené Specidlne nadoby
zvacsa farebne odlisené a s popi-
som: napr. modré na papier,
zelené na sklo, ZIté na plasty.

v’ VyuZivajme viac kniznice,

v

v

poZicovne aut a rozne iné verejné
sluzby, ktoré nam umoznia neku-
povat a viac vyuzivat veci. Nastroje
a zariadenia potrebné na prilezi-
tostné prace si prenajimajme
alebo pofziciavajme
od susedov, znamych,
alebo v Specializova-
nych poZzi¢ovniach.
Precitané knihy si vy-
mienajme, alebo ich
podarujme. Iniciujme
vytvorenie "hrackarskej
kniznice" a namiesto
kupovania hraciek si
hracky poZziciavajme.
Zorganizujme eko-
burzu starych veci,
Satstva. Zabezpeéme
verejny priestor,

ktory by sluZil na

zdielanie a vymienanie veci, ktoré
uz nevyuzijeme, ale mohli by este
niekomu posluzit.

v Iniciujme zavedenie triedeného
zberu, vystavbu komunitného
kompostoviska, vytvorenie
komunitnej zahrady...

v’ Zaloime "eko-hliadku", ktora bude
monitorovat vyskyt znedistenia,
cCierne skladky...

v’ Zapojme sa aktivne do programov
miestnych ekologickych zdruzeni,
ktoré usiluju o znizovanie mnoz-
stva odpadov.

v' NajdéleZitejsie je zalat od seba.
Bud'me dobrym prikladom, vy-
tvorme eko-nastenku, spolo¢ne
sa zamyslajme, ako by sme mohli
zlepsit nakladanie s odpadom,
vyuzit nepotrebné vyrobky,
nabytok...

V pracovnom nasadeni prestavame

vnimat detaily, pritom tieto opako-

vanim mézu ziskat nezanedbatelny
vplyv na spotrebu prirodnych zdro-
jov, vznik odpadov a znecistenia

z vyroby, z nasej prace. Skiisme

sa spytat: potrebujem tento e-mail

naozaj vytlaéit?

v’ Zavedme pouzivanie ekologickych
prostriedkov (napr. Cistiacich
prostriedkov, odevov z prir. mate-
ridlov...), obomedzme jednorazové
prostriedky, zamernme ich za opa-
kovane pouzitelné, zaujimajme
sa o dopady nasej prace na vznik
odpadov a znedistenia.

v’ Pouzivajme a kupujme vyrobky
z recyklovaného papiera nebiele-
ného chlérom (kancelarsky papier,
ale aj obdlky, zosity...). Chranime
tym nase lesy.

v’ Na papier tlaéme obojstranne,
pri kiipe tlaciarne Ziadajme taku,
ktorad umozriuje tlacit automaticky
obojstranne. Pouzivajme mensie
pismo, Setrime na dokumentoch
miestom.

v" Nepotlagené zvy3ky papierov
pouZime ako karticky na zapisky.

v’ Opéitovne pouzivajme obdlky,
odkladajme bublinkové félie
a vypliové materialy (polystyrén,
polyuretan, papier...), pouzime
ich ako ochrannu vrstvu pri
baleni balikov.

v’ Uprednostriujme ukladanie
dat v elektronickej forme,
elektronicku komunikaciu
pred listovou, namiesto
kapy CD nosica si hudbu
zakipme a stiahnime

online, skopirujme si ju do
prehravaca.

v Toner z tladiarne, pasky, ddvajme
znovu naplnit, pouzivajme pera
s vymenitelnymi naplriami. Pri
kupe tlaciarne preferujme taku,
ktord umoziuje opakované na-
pitianie atramentovych kaziet,
tonera.

v’ Uprednostfiujme spotrebice, kto-
ré sa zaobidu bez batérii, s mecha-
nickym generatorom el. pradu.
Pokial pouzivame batérie (mono-
¢lanky), uprednostnime nabijatel-
né a dbajme na spravny cyklus
nabijania kvéli predizeniu ich
Zivotnosti.

v 'Namiesto kupy nového poéitaca
si svoj pocita¢ zmodernizujme.

Pri vybere pocitaca preferujme
jeho lahku rozsirovatelnost s mo-
znostou vymeny jednotlivych
komponentov.

8 ...v praci, skole, kanceldrii

Vymysleli sme najroznejsie vynalezy,

ktoré by nam mali pomahat, ulahéit
pracu, pritom volného ¢asu akoby
sme mali ¢oraz menej. Vraj je rychla
doba. Nebolo by dobre trosku spo-
malit, prehodnotit aktivity? Kolko
nam trva nakupovanie v hypermar-
kete, v ktorom st obycajne vSetky

tie vynalezy, kolko ¢asu denne venu-

jeme televizii, ktora nas presviedca,
Ze bez tych vynalezov sa v dnesnej
dobe nezaobideme?

v Obmedzme producentov elektro-
magnetického smogu, reklamy
a informacného pretlaku - tele-
vizor, radio, pocitac... siahnime
radsej po dobrej knihe, venujme
sa detom, rodine, zaujmom...

v Ked potrebujeme ist nakupit,
zdjdime do najblizsieho obcho-
diku, kupujme iba to ¢o vopred
naplanujeme.

v’ Snazme sa najst vyrobkom, ktoré
sa uz nedaju dalej pouzivat, nové
vyuZitie.

v Opravujme obnosené odevy,
presivajme stary textil, vyuZime
staré odevy: mozeme si jedno-
duchym sp6sobom utkat kober-
ek, zo starého platna usit tasku,
zo zvyskov latok usit patchworko-
vu deku...

v’ Z tetrapaku si mdéZeme jednodu-
chym spdsobom vyrobit pena-
zenku, uzavieratelné vrecuska
na drobnosti v domacnosti...

v’ Zo starého papiera si mdzeme
urobit ruény papier, ktory sa vy-
borne hodi na balenie dar¢ekov,
oramovanie fotografii, ozdobné
Skatulky, ale i rozne okrasné

blahoZelania... Zo starych novin
je dokonca mozné upliest kosik —
postup ako na to najdete v ¢aso-
pi-se Ekolisty na nasej web
stranke.

v’ Sklenené nadoby vyuZime na
uskladnenie potravin a drobnosti
v domacnosti, dotvorme si ich
malovanim, servitkovou techni-
kou... Pekne vyzeraju v sklenenych
flasiach rozne farebné druhy fazu-
le, SoSovica, pohénka, psenica...

v’ Zo starych pneumatik zhotovme
detské hojdacky do zahrady,
preliezky...

v Zo starych dosék si zhotovme
kompostovisko.

v’ Oslovte Priatelov Zeme - SPZ,
pridte na vikendovku, pomézte
nam s prekladom materiélov,
praktickou pracou u nas.

'nom cCase
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Sviatky, Vianoce, su casto spojené
s nakupovanim, zvySenou spotre-
bou. Na sviatky sa pripravujeme
poriadnym nakupom, kupujeme
darceky, vyzdobu, ktorti nam ponu-
kaju televizne reklamy a letdaky

s naleZitym predstihom... Akoby
slavit sviatok znamenalo zaistit
vietky statky, ktoré nam ho maju
okazalo evokovat. Dostdvame

sa popri vytvarani tychto zvacsa
obchodnikmi reZirovanych scenérii
aj k uvahe o zmysle sviatku?
Stihneme prezivat duchovni pod-
statu sviatku v kruhu najblizSich?

v' Uprednostnime Zivy stroméek

v kvetinaci, alebo z legélnych
prerezavok pred umelym.
Pripadne sa vratme k povodnejsim
zvykom na nasom Uzemi - pribytok
si skromne vyzdobme zelenymi
vetvickami, uvime veniec a upec-
me si chlieb kracun.

v" Vianoéné ozdoby sa snazme vy-

tvorit sami, stroméek si mézeme
vyzdobit i susenym ovocim, jedno-
duchymi slamenymi ozdébkami
od miestneho vyrobcu.

v’ SnaZme sa daréek vlastnoruéne

vytvorit - upliest farebny $al,

z0 starého papiera upliest kosik,
zaliatim suseného ovocia, kvetov
a knotu voskom vytvorit voriavu
sviecku...

v Pri kiipe daréeka uprednostnime

vyrobok od miestneho remeselni-
ka, ktory ma trvalti hodnotu, hod-
notnu knihu, nebojte sa venovat

i netradi¢ny darcek — listok alebo
permanentku do divadla, na
koncert...

v Daréeky balme $etrne, do opako-

vane pouzivaného baliaceho
papiera, recyklovaného papiera,
vrecuska, do textilu, baliaci papier
si odloZme na dalSie roky.

v" Ak potrebujeme darovat kvet,

poprosme ho od suseda, z jeho
zahradky. Pri kipe uprednostnime
kvet v kvetinaci, od miestneho
doddvatela. Mnohé exotické kvety
sa pestuju daleko v sklenikoch.
Okrem problému s dopravou mozu
byt pri¢inou vysokych socidlnych

a environmentélnych nakladov.

v" Najdime si ¢as na zamyslenie nad

skutonym vyznamom sviatku, aby
sa z neho nestalo len stresujuce
obdobie zhanania darcekov.

v’ Zvaime, &i je potrebné zasielanie
papierovych pozdravoy, ¢i nepo-
staci pozdrav, blahozelanie poslat
e-mailom.
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& Ludska spotreba prirodnych zdro-
jov v sucasnosti prekracuje o 20%
regeneracnu kapacitu Zeme, ¢im
sme ohrozeni napriklad ekologic-
kymi katastrofami.

& Na Slovensku sa vyprodukuje roc-
ne cca 11 miliénov ton odpadov.
Z toho az 1,79 miliéna ton komu-
nélnych odpadov. Je to mnoZzstvo,
ktorym - ak by sme ho vysypali na
zem - by sme pokryli 880 futbalo-
vych ihrisk do vysky 1m! Na kazdé-
ho obyvatela to predstavuje prie-
merne az 331 kg komunalneho
odpadu.

& Za kazdou 1 tonou novych vyrob-
kov je ukrytych 10 ton surovin,
energia a zZivoty rastlin, Zivocichov
a ludi.

& Skryty odpad vyprodukovany pri
vyrobe zubnej kefky tvori 1,5kg,
pri vyrobe mobilného telefénu
75kg, pri vyrobe kdvovaru 298kg,
pri vyrobe pocitaca 1500kg.

& Vo svete sa ro¢ne pouzije 15 az 20
biliénov papierovych plienok,
na ktorych vyrobu sa pouzije
1 miliarda stromov.

6 'MnozZstvo odpadov z obalov
neustale narasta, tvori az 45%
objemu domacich odpadov.
Priemerna domécnost dnes
zaplati 10-50% z cien
potravin za obaly.

&V Eurdpe rastie objem
elektronického
odpadu tempom
3-5% rocne.

Minislovnik

Biopotraviny su potraviny vyrobené
vyhradne z bioproduktov pri pouZziti
len zakonom povolenych zlozZiek,
pridavnych latok a materidlov.

Minimalizacne

desatoro

Bioprodukty su rastlinné a Zivocisne
vyrobky (obilie, zelenina, krmiva, hydi-
na...), ktoré pochadzaju z ekologické-
ho polnohospodarstva a maju casto
lepsie kvalitativne vlastnosti: obsahuju
menej dusi¢nanoy, pesticidov, maju
vy33iu nutriénd hodnotu a lepsiu chut.
BDIH, ECOCERT, EcoControl, Vegan,
HCS - ekoznacky udelované produk-
tom podla roznych kritérii, napr. ¢i
suroviny pochadzaju z ekologického
polnohospodarstva, ¢i produkty ne-
boli testované na zvieratdch...

par Cisiel, minislovni

Priatelia
Zeme
SPZ

Fair Trade -ekoznacka produktov vy-
rdbanych a distribuovanych alterna-
tivnym pristupom ku konvenénému
medzinarodnému obchodu, kladie
doéraz na socialny a ekologicky rozmer
vyroby a obchodu.

Energy Star, Environmentalne vhodny
produkt, Eurépsky kvet... - ekoznacky
udelované produktom podla kritérii
energetickej efektivnosti, Zivotného
cyklu a dalsich
kritérii.

Predchadzajte
vzniku odpadov
- minimalizujte a opatovne
pouzivajte veci
s Priate'mi Zeme - SPZ



