Kompostujme si svojpomocne.
vsetok bioodpad, ktory vznika

v zdhrade a v domacnosti. Kompost
je kvalitnym hnojivom do nasej
zéhradky alebo na izbové kvety.
Viac o kompostovani - o spravnom
postupe kompostovania, o moz-
nostiach ako kompostovat, o tom
¢o sa kompostovat da a ¢o nie -
najdete na nasej web stranke.

Neprehanajme to s nakupovanim roznych hraciek,

uprednostnime rozvoj tvorivosti vytvaranim vlastnych jednoduchych
hraciek z prirodnych materidlov (slama, listy, gastany, hlina alebo
vceli vosk na modelovanie...) alebo vytriedeného odpadu (vrchnaky
z plastovych flias, tetrapaky, handricky...). Ked' uz hracky kupujeme,
uprednostnime kvalitné a trvanlivé hracky z dreva, oSetrené prirod-
nymi prostriedkami. Ked' sa deti prestanu o ne zaujimat, predajme
ich na burze, vymienajme si ich s priatelmi, alebo ich darujme.

Sklenené nadoby vyuzime na uskla-
dnenie potravin a drobnosti v doma-
cnosti, dotvorme si ich malovanim,
servitkovou technikou... Pekne
vyzeraju v sklenenych flasiach rozne
farebné druhy fazule, SoSovica,
pohanka, psenica...

Toner z tladiarne, pasky, davajme
znovu naplnit, pouZivajme pera
s vymenitelnymi napliiami. Pri kdpe tlaciarne preferujme takd,

ktora umoznuje opakované naplianie atramentovych kaziet, tonera.

Uprednostiiujme spotrebice, ktoré sa zaobidu bez batérii, s mecha-
nickym generdtorom el. prudu. Pokial pouzivame batérie (mono-
¢lanky), uprednostnime nabijatelné a dbajme na spravny cyklus
nabijania kvdli predizeniu ich Zivotnosti.

SnaZme sa najst vyrobkom, ktoré
sa uz nedaju dalej pouzivat, nové
vyuZitie.

Opravujme obnosené odevy, presi-
vajme stary textil, vyuZime staré
odevy: mbézeme si jednoduchym
spdsobom utkat koberéek, zo starého
platna usit tasku, zo zvyskov latok
usit patchworkovu deku...

Na pitie uprednostiiujme vodu z vodovodu pred balenou vodou,
minerélne vody si zajdime nabrat ku prameriu. Pokial kupujeme
napoje, uprednostnime tie vo vratnych sklenenych obaloch.

Zo starého papiera si mdzeme urobit ruény papier, ktory

sa vyborne hodi na balenie darcekov, oramovanie fotografii,
ozdobné skatulky, ale i rézne okrasné blahoZelania... Zo starych
novin je dokonca mozné upliest kosik — postup ako na to najdete
v Casopise Ekolisty na nasej web stranke.

Po prestudovani tohto letaku ho posurite na dalsie vyuZitie
svojmu kamaratovi, znamemu...

Tento letdk vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou Zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdeldvaciu a prakticki pomoc obcanom, skoldm, obciam
- pracuju na zlep3eni legislativy

Viac tipov si mozZete preéitat na nasej web stranke,
pripadne v nasej brozurke ,,Minimalizacné desatoro”

Stanite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatefov Zeme. Cislo nagho Gétu:
4350054728/3100.

Stante sa sympatizantom Priatel'ov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom sprévy z nasej
¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivnu pomoc, napiste nam Vas mail.
Ak chcete dostavat nas stvrtrocnik Ekolisty, napiste aj Vasu postovu adresu.

Starite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ

Ak nam chcete pomoct s réznymi aktivitami v ramci celého Slovenska,
napr. s uéastou na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézZme lepsie chradnit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ
P.0.BOX H-39 = H
Kosice 040 01 Prlatel 1a
tel./fax: 055 / 677 1 677 Zeme
mobil: 0903 77 23 23 SPZ

e-mail: spz@priateliazeme.sk

www.priateliazeme.sk/spz

¢. uctu: 4350054728/3100
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Tento letak bol vydany v ramci projektu ,Viac recyklacie, menej znecistenia®,
ktory je spolufinancovany z finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho
spolo¢enstva, Nérskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky. Letak bol vydany vdaka podpore z Fondu Hodina detom,
ktory zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska.
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Vytlagené na 100% recyklovanom papieri.

Priatelia
Zeme
SPZ

Povaiuje'za vyspelejsiu ¢ast tohto sveta - viac
zarobime, viac spotrebujeme, viac vyprodukujeme...
viffébkov, sluZieb a... viac odpadu. Umerne stpajicim
hespodarskym vysledkom sttipa aj mnozstvo odpadu, ktory
zaplavuje nade okolie, zaplfia brazdy v krajine, zamoruje
nase ovzdusie... Nasa nadspotreba je vykupena utrpenim
a chudobou na ,,druhom konci sveta“.. Preto je na mieste
sa pytat, i tejto "vyspelosti" neprospeje revizia, ¢i je dobré
nechat sa unasat prudom spotreby, pdzitkov, bez toho,
aby sme sa zaoberali désledkami.




331 kg'kazdého z nas

Na Slovensku sa vyprodukuje ro¢ne cca 11 milionov ton odpadov.

Z toho az 1,79 miliéna ton komunalnych odpadov - teda odpadoy,
ktoré vznikaju u kazdého z nas. Je to mnozstvo, ktorym - ak by sme
ho vysypali na zem — by sme pokryli 880 futbalovych ihrisk do vysky
1m! Na kazdého obyvatela to predstavuje priemerne az 331kg ko-
munalneho odpadu za rok. Mnozstvo odpadu sa kazdorocne zvysuje.

Kde konci tento odpad? Vacsinou na skladkach, ktoré znehodnocuju
krajinu a predstavuju dlhodobé riziko pre Zivotné prostredie a v spa-
[ovniach, kde sa problém odpadu ,premeni“ na dalsi problém - emisie
a toxické latky vznikajuce pri spalovani. Ni¢ veselé pre budicnost
nasich deti.

Za kazdou 1 tonou novych vyrobkov je ukrytych 10 ton surovin,
energia a Zivoty rastlin, Zivocichov a fudi. Napriklad skryty odpad
vyprodukovany pri vyrobe mobilného telefénu tvori az 75kg, pri
vyrobe kdvovaru 298kg, pri vyrobe pocitaca az 1500kg*...

Tento odpad v3ak nemusi vébec vzniknut - stadi ked'
sa zatneme pytat: Skutoéne to potrebujem?

Neda sa to este vyuzit? Neposluzi to este

niekomu inému?

PrindSame Vam par tipov, ktorych dodrziavanim
mozete prispiet k predchadzaniu vzniku odpadov
a minimalizacii mnoZstva a znecistenia z odpadov.

* Udaje podla Wuppertalského institutu, www.wupperinst.org

Kupujme iba to, ¢o skutoéne potrebujeme. Snazme sa sami
rozhodovat o nasich Zivotnych potrebach a nenechavajme o tom
rozhodovat reklamné agentury a firmy vyrabajice rézne produkty.
Vyuzivajme viac sluzby namiesto nakupu novych vyrobkov.

Premyslajme, kolko odpadu z nakupu
vznikne a ako je vyrobok zabaleny.
Uprednostriiujme bezobalovu distribuciu
(prenos tovaru vo vlastnej taske, na-
dobe, Capovanie saponatov, sirupov

do vlastnej nadoby), nezabaleny chlieb,
zeleninu, ovocie... Uprednostriujme
nakup vacsich baleni vyrobkov a kon-
centratov. Dobrym prikladom su pracie
prasky, olej, cukor, muka...

Vyberajme s ohladom na kvalitu, trvacnost, energeticku Géinnost
a recyklovatelnost vyrobku, preferujme vyrobky z recyklovanych
materidlov. Uprednostriujme miestne vyrobky a drobnych predajcov.

Nakup potravin a pripravu jedél robme len v takych mno#stvach,
ktoré dokazeme spotrebovat - zabrdnime tym ich neetickému
a neekologickému vyhadzovaniu.

Nekupujme materialy, ktoré

su pre Zivotné prostredie a zdravie
nebezpeéné, alebo su tazko
recyklovatelné - napr. PVC.

Odmietajme reklamné materialy,
postovu schranku oznaéme napisom
"nevhadzujte reklamy"

Prednostne nakupujme
v second handoch, anti-
kvariatoch, cez inzeraty... Uprednostriujme pouzité vyrobky
z bazaru, centra opatovného pouzitia, komisionalneho
predaja, staroZitnictva.

»Raz som si cestou do prace cheelavypoéut spravy, tak som vosla do obchodu s elektronikou. Nasla som tam Sikovné malé zelené rédio za

4 dolare a 99 centov. Kgm som stdla v rade, premgslala som nad tgm, ako je moiné, Ze za 4,99 USD sa da vyrobit rddio a este mi ho privezi

a2 pod nos. Kov bol pravdepodobne vytazeng v Jusnej Afrike, ropav Iraku, plasty sa vyrdbaliv Cine a celé to mozno poskladal dohromady
15-roéng chlapec v mexickej maquiladore. 4,94 doldra by ani nestaéilo na zaplatenie ndjmu za policu, v ktorej lezalo, kgm som si poik prisia.
MozZno ani éast platu chlapika v obchode, ktorg mi ho pomohol vybrat. Alebo niekol’ko zaocednskych letov a jdzd kamidnom, ktoryg kisky
radia previzal. Ja som za to radio nezaplatila. Tak kto zanho zaplatil? Hmm, akisi ludia zaplatili stratou svojho prirodného bohatstva -
stratou svojho &istého vzduchu, zvgSenim vgskytu astmy a rakoviny. Mozno deti niekde zaplatili svojou budicnostou...” Annie Leonard

Na nakup si nosme trvacnu platennd tasku, odmietajme ponukané
plastové vrecuska, tasky.

Triedme odpady pre recyklaciu,
doslednym triedenim mozeme
"zachranit" az 80% materialov
pred spalenim alebo uloZenim
na skladku.

Nespalujme odpady, pri paleni
odpadu mézu vznikat zdraviu
nebezpecné latky, napr. dioxiny...
Spalovanie je zakdzané zdkonom
o odpadoch.

Pri obliekani preferujme osobny $tyl, nie mddne trendy.

Ak uz chceme vyzerat médne, preferujme eko-médu. Nehanbime
sa nosit zachovalé kabdaty a svetre nasich starych otcov, mam...
Uprednostriiujme odevy z prirodnych materialov, ktoré su v prirode
lahko rozlozitelné, od miestnych
vyrobcov. Presivajme a opravujme
odevy.

Opravujme a renovujme pokazené
veci ako Saty, topanky, elektroniku
alebo nébytok - renovovat, opravit,
dotvorit sa da takmer vsetko, objav-
me caro starych veci, ktorym
mozeme vdychnut novy Zivot.

Veci, ktoré uz nepotrebujeme,
ktoré uz nepouzivame, ponuknime
na vyuzitie inym. MéZe to byt napr. nasa rodina, kamarati, charita,
bazar alebo aj socidlne slabsie postaveni spoluobcania...

Pouzivajme a kupujme vyrobky z recyklovaného papiera
nebieleného chlérom (kanceldrsky papier, ale aj obdlky, zosity,
toaletny papier...). Na papier tlame obojstranne. Nepotlacené
zvysky papierov pouzime

ako karti¢ky na zapisky. n / / e
Nepouzivajme jednorazové detské '
plienky a utierky, uprednostnime
opakovane pouzitelné, z prirod-
nych materialov. Okrem Setrenia

prirodnych zdrojov "usetrime
aj penazenke".




