e ey

@ Spoloé¢nost priatelov Zeme O

_ Dnaly
a zivotne prostredie

L‘udia uz oddavna pouzivaju obaly kvéli potrebe chranit
vyrobky pred ich rozsypanim alebo poSkodenim. Postupne
viak zacali pribudat aj nadbytocné obaly na vyrobkoch, ktoré
nas pred tym ani nenapadlo balit, alebo vyrobky pre ktoré sa
stal obal spdsobom "ako predat nepredajné”.

Popri naraste ziskov obalového priemyslu, ale narasta aj
produkcia obalového odpadu. Na ¢o doplaca priroda a aj my
a nade penazenky.

Ak chcete vediet ako moZete uprednostiiovanim spravnych
obalov chranit Zivotné prostredie a svoje Uspory, Citajte dale;.
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Vytlacené na 100% recyklovanom papieri.



Obaly na Slovensku

V roku 2000 sme na Slovensku vyprodukovali priblizne
360 -400 000 ton odpadov z obalov.

MnozZstvo odpadov z obalov v tomto roku
predstavovalo (tony) [1]:

Sklo: 67 000 - 76 000

Plasty: 50 000 - 60 - 80 000

Papier: 168 000

Viacvrstvové: 16 000

Kovy: ? (ocel 30 000)

Drevo: 20 000

Z tohto mnozstva bolo recyklaciou vyuzitych [1]:
sklo: 34 - 36%
plasty: 1 -2% na Gzemi SR, celkovo b - 10%
papier: cca 40 — 50%
viacvrstvové: doteraz 0%, 0,5 - 1% (rok 2002)
kovy: ?, ocel 7%

Tivotnj cyklus obalu

Obaly neskodia zivotnému prostrediu len ako odpad, ale pocas
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celého svojho “Zivota”.
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Tazba surovin a ziskavanie energie

a

Zaciatok tzv. Zivotného cyklu obalu zacina uz pri tazbe surovin

a ziskavani energie na jeho vyrobu. Na vyrobu kazdého obalu je
potrebna surovina (ropa pre vyrobu plastovych obalov, Zelezna
ruda alebo bauxit pre vyrobu plechoviek a pod.) a energia, ktoru
ziskavame prevazne z neobnovitelnych zdrojov (uhlie, uran...). Pri
tazbe surovin vznika najviac odpadov, vyCerpavame neobnovitelné
zdroje. Negativne nasledky tazby surovin pocituje priroda aj
miestni obyvatelia.

Vyroba

Po ziskani suroviny nasleduje priemyselna vyroba, ktora
znecistuje prostredie Skodlivymi latkami do ovzdusSia, vod, pody.



Doprava

Zakladné suroviny aj obaly st dopravované stéle na vacsie
vzdialenosti pokial sa dostanu ku koneénému spotrebitelovi.
Negativne vplyvy dopravy (najma cestnej) na prirodu a zdravie
ludi, medzi, ktoré patri najmé zaber volnej krajiny, znecistovanie
ovzdusia, hluk, priame ohrozenie zdravia 0séb pri dopravnych
nehodach, si velmi zavazné.

Odpady

Svoj vacsinou krétky Zivot koncia pouzité obaly v lepSom pripade
v nasich odpadovych nadobach, kde zaberaju cca 45 % objemu.
Odtial putuju vo vacsine pripadov na skladky alebo do spalovne,

ktoré ohrozuju svoje okolie zne€istovanim ovzdusia, pody a vody.
Iba mal4 Cast z nich je na Slovensku vytriedena a odovzdana na

recyklaciu.

V mnohych pripadoch je obtiazne urcit, i je konkrétny obal

z hladiska Zivotného prostredia horsi, &i lepsi ako iny obal. Ur€itou
pomaéckou je posudzovanie zivotného cyklu vyrobku (LCA - Life
cycle assessment), ktoré poukazuje, kolko obal spotrebuje

v priebehu svojho "Zivota" energie a surovin, kolko znedisti vody
a vzduchu a kolko odpadu pri tom vznikne.

Velakrat si mdZzeme kupit rovnaky vyrobok v réznych obaloch.
Rovnaky néapoj vo vratnej sklenenej flasi, plechovke alebo
viacvrstvovej napojovej krabici. Aj bez studie LCA, prideme na to,
ze najvhodnejsi pre Zivotné prostredie, ale aj nasu pefiazenku je
prave prvy variant. No a k rovnakym vysledkom dospeli aj
nezavislé studie Zivotného cyklu.

Napriklad Studia, ktora hodnotila Zivotny cyklus obalovych
materiglov formou tzv. "ekoprofilov”. Jej vysledky st uvedené

V Tabulke ¢.1.

Tabulka ¢.1: Ekoprofily obalovych materialov
(udaje sa vztahuju na 1 kg obal. materidlu)

Materidl Energia MJ/kg Kritické mnozstvo Pevny odpad
vody v m?/kg vzduchu v dm*/kg m*/kg

Hlinik (Al 171,2 4 048 6597 640,3 19029
Sklo recykl.* 7.5 292 957 1,3 2379
Polyetylén (PE) 47,4 231 184 107,3 2928
Polypropylén (PP) 50,0 331641 1222 3009
Polyetyléntereftalat (PET) 69,5 692 351 19,7 295,1
Polystyrén (PS) 56,2 675 888 60,2 3384
Polyvinylchlorid (PVC) 425 668 957 3072 4015
Papier prir. bieleny 47,3 718 711 14877 355,2
Papier prir. nebieleny 421 656 528 915,6 3291
Népojovy kartén 33,1 381 440 948,3 287,0
Vinita lepenka 304 350 660 3696 275,9
Pocinovany plech 33,3 772 950 108,0 768,6

*sklo z 50% recyklované



Tabulka je spracovana podla $vajsiarskych udajov [2]. Cisla v nej
obsiahnuté sa vztahuju iba k vyrobe materialu, nejedna sa teda

o ekobilanciu (ta musi byt spracovana na konkrétny obal — nie material

a musi v nej byt zohladnena doprava, balenie a likvidacia pouZitého obalu).
Kritické mnoZstvo predstavuje taky objem vzduchu ¢&i vody, ktory by
rozriedil vypustané skodliviny (vztahujice sa na 1 kg hodnoteného
materidlu) na koncentracie pripustné podla hygienickych noriem. Obaly
vyrobené z tychto materialov maji pochopitelne réznu hmotnost - to je
potrebné brat do uvahy pri posudzovani ekologickej zatazZe.

Ako si vybrat spravny obal

V prvom rade je potrebné riadit sa vlastnym rozumom a nenechat
sa ovplyviovat agresivnou reklamou. Ak si chceme vybrat naozaj
ten najlepsi obal mali by sme si pred nakupom zodpovedat na
tieto otazky:

Je obal nutny a vyrobeny usporne?

V prvom rade pouvazujme, Ci je obal, ktory je stcastou vyrobku,
naozaj nutny. Najlepsi obal je totizto ten, ktory vobec nevznikne.
Bez obalov si mdZzeme kupovat napr. zeleninu, pecivo, ktorych
kvalitu pri spravnom skladovani nepritomnost obalu naozaj
neohrozi.

Pri mnohych vyrobkoch sa to s ich balenim prehana. Zbytoéné
vrstvy, prehnand hrdbka steny obalu, viac obalov na jednom
vyrobku, zbyto¢né diely (lyzicky, patentné uzavery)... su ¢astokrat
neopodstatnenym "luxusom”, na ktory doplaca nielen priroda.

Je obal opédtovne pouzitelny?

Pozitivom niektorych druhov obalov (ndpojov) je, Ze ich mame
moznost po pouziti vratit do obchodu odkial sa vracaju spat

k vyrobcovi na opétovné pouzitie. Tieto obaly nekoncia

v kontajneri ako odpad, ale st opét po dékladnom vycisteni
naplnené. Vdaka opétovnému pouzivaniu tychto obalov
nevytvarame zbyto€ne odpady, znizujeme tazbu surovin

a spotrebu energie, ktoré su potrebné pre vyrobu novych obalov.
Napr. sklenena vratna flaSa méze byt opatovne naplnena 15 az
75 krat, v pripade plastovych vratnych flias to je 10 az 25 krét.
Opétovne pouzivané obaly sice zatazuju Zivotné prostredie
vacsimi emisiami z dopravy, ¢o sposobuje ich vyssia vaha,



a niekedy va¢Sou spotrebou vody, ktord sa pouziva pri ich
vymyvani, v porovnani s jednorazovymi. Vysledky odbornych
stadii, ktoré zohladnili cely ich Zivotny cyklus a v ramci neho aj
pocet obehov viak hovoria éasto v prospech opakovane
pouzivanych obalov.

Uprednostiovanim vratnych opakovane pouzivanych obalov
navySe uSetrime peniaze za obal (su lacnejsie neZ jednorazové)
a taktiez uSetrime pri poplatkoch za mensie mnozstvo odpadov.

Je obal lahko recyklovatelny?

Obaly, ktoré nie je mozné opéatovne pouzit a stavaju sa
“odpadom”, odovzdame na recyklaciu. Recyklacia znamena
vyrobit zo starého nechceného vyrobku — “odpadu” novy vyrobok
(napr. zo starého papiera novy). Na to je ale nevyhnutné, aby sme
najprv odpady triedili na jednotlivé materialy — osobitne papier,
sklo, kovy, plasty... Recyklovat zmieSané pouzité obaly je
prakticky nemozné.

Netreba vSak zabudat, Ze recyklacia (je to priemyselny proces) je
az na tretom mieste tzv. odpadovej hierarchie, pretoze ma na
Zivotné prostredie horsi vplyv ako ked predideme vzniku odpadu.
Recyklacia niektorych druhov obalov je problémova (napr.
zmieSané rozne druhy plastov, obaly s pevne spojenymi viacerymi
vrstvami materidlov — papier laminovany plastom). V ich pripade
ide o tzv. “dolucyklovanie”, ktorym ziskame len horsie produkty
ako pdvodné vyrobky, o ktoré nie je velky zaujem (napr. dosky z
podrvenych a za tepla zlisovanych zmieSanych plastov alebo
viacvrstvovych obalov) a ktoré uz nie je mozné opat recyklovat.
Niektoré materidly tiez nie je mozné neobmedzene recyklovat.
Napr. pri papieri sa kazdym cyklom skracuju vlakna celulézy a tak
ho mézeme recyklovat iba cca 3 - 6 krat.

K najlepsie recyklovatelnym materidlom patri sklo, ktoré je mozné
spracovavat takmer neobmedzene. Na Slovensku su lahko
recyklovatelné obaly z papiera, skla, kovov. Minimélne sa
recykluju zmieSané druhy plastov a viacvrstvové obaly.

Nekupujeme tovar v zbytoéne malych baleniach?

Vhodné je nakupovat tovar baleny vo velkych jednoduchych
baleniach. Spotrebujeme tym menej obalov a navyse usetrime aj
peniaze. Dalsim sposobom ako sa vyhnut zbytocnym a malym
baleniam je pouzivanie koncentréatov, ktoré pred pouzitim riedime
(napr. sirupy, Cistiace prostriedky...). Jeden obal tak posluzi na
pripravu mnohych litrov népoja, na ktorého zabalenie by sa inak
pouZilo niekolko nasobne viac obalov

Obsahuje obal skodlivé latky?

Polyvinylchlorid (PVC) je najskodlivejsim druhom spomedzi
plastov. Na rozdiel od inych obsahuje chlér, pri ktorého horeni
vznikaju vysokojedovaté, karcinogénne dioxiny), 156-60% obsahu



tvoria rizikové prisady - ftalaty, stabilizatory na baze tazkych kovov
(olovo, kadmium). Jeho vyroba, pouzivanie a likvidacia znecistuje
Zivotné prostredie toxickymi latkami. Je zle recyklovatelny

(z celkového roéného mnozstva PVC odpadov sa v EU recykluju
iba 3%) prave kvoli obsahu réznych latok v réznych
koncentraciach.

Byva oznaceny Cislom 3, pismenom V alebo skratkami Vinyl,
PVC. Kvdli jeho nizkej cene sa z neho este stale vyrabaju obaly
na mrazené torty, kozmetickeé pripravky, ale aj kelimky (pouZivaju
sa hlavne vo fast foodoch), priehladné kozmetické tasky a pod. Je
ho mozné nahradit inymi druhmi plastov (napr. PE, PP) a
materialov.

Bol baleny vyrobok dovezeny z daleka?

V&csinou plati, Zze ¢im je vyrobok dovezeny z vacsej vzdialenosti,
tym viac obalov bolo potrebné pouzit na zachovanie jeho
vlastnosti. Cim vaésia vzdialenost, tym viac znegistenia z obalov.
Zaujimajme sa preto pri ndkupe o pévod vyrobku a ak je to
mozné uprednostnime miestne produkty pred dovozovymi.
Pomézeme tak Zivotnému prostrediu, ale aj lokdlnym
producentom.

Vplyv jednotlivych obalov
na zivotné prostredie

Plechovky

Na vyrobu plechoviek sa pouziva pocinovany ocelovy plech,
ocelovy lakovany plech a hlinik. Vyroba napr. hlinika je
energeticky velmi naro¢na (cca 20 kWh /1 kg Al) a produkuje
miliény ton nebezpegného odpadu. Tazba bauxitu, ktory sa
pouziva na vyrobu hlinika ma pre krajinu, kde sa tazi drastické
nasledky.

Pri vyrobe 1 tony pocinovaného plechu vznikne 10x viac dioxinov
ako pri spaleni 1 tony odpadov [4].



Spotreba ocelovych plechoviek v poslednych rokoch klesa,
mierne vSak narasta spotreba hlinikovych plechoviek, no i napriek
tomu je spotreba pomerne nizka. V celosvetovom meritku vSak
13% vyrobeného hlinika je pouzivanych na vyrobu obalov.
Vacsina ocelovych plechoviek konéi na Slovensku na skladkach

a v spalovniach a len mala ¢ast je recyklovana. S hlinikovymi je to
podobné — ich zber a recyklacia je rovnako na nizkej Grovni (v SR
sa hlinikové plechovky nevyrabaju, nevykupuju a ani
nespracUvaju) [3]. Zaujimavé je napr., ze 100 ludi, ktori piju
napoje z plechoviek vyrobi za rok tolko odpadu ako 1100 tych,
ktori piju napoje z vratnych opakovane pouzivanych flia3 [4].
Pouzivanie hlinika na vyrobu jednorazovych obalov je nevhodné,
preto namiesto ich triedenia sa im radSej vyhybajme.

Graf &. 1[5]

Ekologické porovnanie medzi
plechovkou piva a vratnou flaSou

SilnejSie zatazenie vratnej flase

Fosflna spotreba energie 170
Sklenikovy efekt 410
(zénové zatazenie 140
Inegistenie pody kyselinou 240
Ujma na Zivindch 82
Priestor na depdniu 1100
Hluk (dialkovd preprava) 54
Hluk (miestna preprava) 1500
Spotreba dreva 170
Jadrovd energia 550

Viacvrstvové krabicové napojoveé obaly

NajrozsirenejSimi viacvrstvovymi obalmi st napojové krabicové
obaly (napr. na mlieko, dzusy). St zlozené z viacerych (3 — 7)
pevne spojenych vrstiev papiera (75 % hmotnosti) a plastu
(polyetylén — 20 % hmotnosti). Pre zvySenie trvanlivosti produktu
sa eSte pridava tenka hlinikova folia (5 % hmotnosti).

Z hladiska zivotného prostredia ide o obaly, ktoré oproti vratnym
opakovane pouzivanym obalom vychadzaju zvaésa horsie.
Sposobuje to fakt, ze tieto obaly st na jedno pouzitie a su
problematicky recyklovatelné. Suroviny potrebné na vyrobu obalu,
ako aj cely vyrobok s dovazané Casto na velké vzdialenosti
(drevna hmota na vyrobu papiera — kandinavske $taty), co
spdsobuje zvySené negativne vplyvy z dopravy, tazby,
spracovania...

Jednotlivé vrstvy obalu sa od seba problematicky oddeluju, preto
je ich recyklécia problematicka a finanéne nakladnd. Na
Slovensku existuje iba jeden spracovatel, ktory z tychto obalov
vyrdba hrubostenné dosky. Vyzbierané a zrecyklované mnozstvo



tychto obalov je v SR dnes minimélne (cca 0,5%).

Tabulka ¢.2: Porovnanie niektorych dopadov na Zivotné prostredie
u sklenenej flase a viacvrstvovom skatulovom obale [12].

Spotreba surovin a produkcia odpadov Sklenené flasa Viacvrstvovy
(na 1 mil. litrov napoja) Skatulovy obal
suroviny nutné k preprave 1 mil. | mlieka 27 ton 31 ton
spotreba vody 486 m* 2200 m?
spotreba energie 1510 GJ 2 195 GJ
emisie SO 550 ton 940 ton
tuhy odpad 17 ton 31 ton
Graf &. 2 [6]
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Kelimky, pohariky

Vyrabaju sa hlavne z polypropylénu (PP), ktory postupne vytlaca
polystyrén (PS). Z hladiska dopadu na zivotné prostredie je vSak
tento trend priaznivy. Vyroba a likvidacia PP je menej Skodliva.
Medzi dalsie pouZivané materialy na vyrobu kelimkov patria
polyvinylchlorid (PVC), polyetyléntereftalat (PET), polyetylén
(PE), ale aj kombinacia papiera potiahnutého PE féliou alebo
impregnovaného parafinom.

Pri porovnavani jednotlivych druhov plastov z environmentélneho
hladiska vychadzaju najlepSie PE. Naopak najhorsie vychadza
PVC. Druhym najhorsim materidlom je PS. Pri porovnavani
vychadza oproti PS a PVC dokonca lepsie aj kombinovany obal
(papier z oboch stran potiahnuty tenkou vrstvou PE félie), ktory
sa pouziva ako obal na niektoré druhy jogurtov a smotanovych
krémov [7]. Negativom je ich jednorazovost a vo vacsine pripadov



aj obtiazna recyklovatelnost.

Tacky, misky

Na ich vyrobu sa pouziva PP, PS, PVC ale aj hrubsia hlinikova
folia. Ak je uz ich pouzitie nevyhnutné je vhodné uprednostnit tie,
ktoré su opakovane pouzivané (umyvané) alebo biologicky
rozlozitelné misky (zo pSeni¢nych otrab, zemiakového Skrobu).
Odolaju vihkosti niekolko hodin a potom ich je mozné
skonzumovat alebo skompostovat.

Vrecka a folie

Materialom pre vyrobu tychto obalov bol pévodne papier,

v sUi¢asnosti sa zvacsa pouzivaju plasty (najmé PE). Vyrabat sa
zvyknu aj z PVC, PP.

Pri posudzovani zataze prirody vyrobou papiera a polyetylénu
(posudzovany je material a nie konkrétny obal — preto tam chyba
zohladnenie dopravy, balenia a likvidacie pouzitého obalu)
vychadza lepSie polyetylén [2]. Vrecka z PE (resp. jeho formy
mikroténu) je navySe mozné vyrabat ovela tensie - to zvyhodnuje
polyetylén, je mozné ich umyt a tak v koneénom désledku pouzit
aj viackrat. Nevyhodou plastového vrecka je aj vyrobcami udavana
jednorazovost obalu (v pripade, Ze je velmi tenky) a chybajici
systém zberu a recyklacie pouzitych obalov.

Vyhodou papiera je viak lahsia recyklacia (existujlci zber papiera
a recyklagéné technolégie v SR), biologicka rozlozitelnost

a vyuZivanie obnovitelnych zdrojov surovin. Ak je drevna hmota na
vyrobu papiera tazena z miestnych zdrojov a Setrnym spésobom
znacne to vylepSuje postavenie papierového vrecka voci
plastovému. Environmentalnym minusom papierového sacku je,
ak nie je trvanlivy (nemdZeme ho pouzit viackrat). Jeho recyklaciu
znemozfiuje aj jeho znecistenie alebo zamastenie (v takych
pripadoch ho mézeme skompostovat, pokial necistoty
neobsahuju Skodlivé chemikélie). PouZitie papierovych obalov je
preto vhodné pri potravinach, ktoré ho neznegistia (muka, sol,
fazula...).

Plastové vrectuska sa tak mozu zdat v niektorych pripadoch
vhodnym obalom. Problémom je v3ak ich si¢asné nadmerné

a Casto zbytoéné pouzivanie — balia sa do nich dokonca uz aj
zabalené vyrobky a vyrobky, ktoré nepotrebuju Ziaden obal (su
rozdavané aj v papiernictvach, drogériach...)

Rocne sa preda v SR mnozstvo plastovych (LDPE, HDPE,
pripadne ich kombinacia) tadiek a vrecak o véahe cca 700 —

1 000 ton [8]. Nakolko v SR neexistuje (az na malé vynimky)
zber a ani spracovanie tychto obalov, vaésina z nich sa stava po
jedinom pouziti odpadom.

Z pohladu zivotného prostredia vSak najlepsie vychadzaju platené
trvacne tasky a vrecka. Tie sa daju pouzivat niekolko rokov bez
toho, aby z nich vznikol odpad.

Pre potravinarske Ucely sa pouzivaju aj félie a rozne obaly zlozené
z vrstvy hlinika a vrstvy plastu ¢i papiera alebo plastu a papiera.



Obaly napr. na maslo sa skladaju az zo Siestich vrstiev: papiera,
vosku, hlinika, podkladového laku a az dvoch vrstiev farieb.
Dalsimi st napr. obaly korenin, chipsov, polievok...

Tieto obaly sU jednorazové a kedze si zvdcsa viacvrstvové, ich
zber a recyklécia zatial v SR takmer neexistuje a tak koncia na
skladkach alebo v spalovniach.

Niektori vyrobcovia pouZivaju ete stale na vyrobu vrectsok (napr.
plastové vrecka na kolekcie kozmetickych vyrobkov), ako aj na
folie najskodlivejsi druh plastu PVC.

Jednorazové plastové flase

Na balenie potravinarskych produktov (napoje, jedlé oleje...) sa
pouZzivaju polyetyléntereftalatove (PET) flaSe. Hygienické vyrobky
(8ampony, tekuté mydla...) a prostriedky domacej chémie
(Cistiace prostriedky...) sa balia do flia$ z PE, PP, PVC, ale aj PET.
Ich najvacsim negativom je jednorazovost, ¢o znamena, Ze po
kazdom pouziti sa stavaju odpadom a na vyrobu kazdej novej
flaSe sa musi pouzit primarna surovina (z vacsiny ropa).

Roc¢ne sa na Slovensku uvedie na trh cca 11-15 000 ton PET
flias (z toho cca 10 000 napojovych). Ich triedeny zber je viak
miniméalny. Dnes sa z mnoZstva odpadov z PET flia$ recykluje len
cca 10 = 14 %. To je velmi mélo aj vzhladom na fakt, Ze
recyklacne technoldgie pre PET obaly sa zlepSuju. Vyrabaju sa

z nich textilné vldkna, prip. nové obaly — hlavne ak sa zbieraju
zélohovanim (zélohovanie vyzbiera velmi Cistd druhotnu surovinu).
K negativam patri ich nadmerna doprava — Casto sa vyvazaju na
recyklaciu napr. do Ciny. Flade z ostatnych druhov plastov
nedosahuju ani mieru recyklacie PET flias.

Nevyhodou PET flia$ je aj ich priepustnost — kyslik prenika do
vnutra a oxid uhli¢ity von z flaSe, ¢o vedie k odburavaniu
vitaminov, k zmene farby a k oslabovaniu vone. Mineréalne vody

v PET je nutné sytit vac¢sim mnozstvom oxidu uhli¢itého. Vyluhy
latok z plastu do napoja sposobuju nizsiu trvanlivost napoja (1/2
roka v PET oproti 1 roku v skle). Rychlejsi prestup okolitého
tepla do napoja v PET fladi spésobuje nutnost napoj chladit
CastejSie ako napoj v skle [9]. PET flaSe sa napr. neodporucaju
pre balenie alkoholu a tukov (v pripade, ze obsahuju estery
kyseliny ftalovej).

Negativa jednorazovych napojovych PET obalov méze zmiernit
ich zalohovanie a vysoka miera recyklécie.

Environmentalnu nevhodnost jednorazovych PET flia$ potvrdzuju
aj zavery Studie, ktor4 posudzovala Zivotny cyklus réznych obalov
(vid'tabulka ¢.3).



Tabulka ¢.3: Porovnanie negativnych dopadov sklenenych a PET flias na
Zivotné prostredie [10]

Jednotky - kg Sklo 40 cyklov_ SKlo 20 cykdov Sklo 1 poutie  PET spalovia PET sklddka PET recyhlicia

Spotreba energetickjch surovin 362 441 1699 411 573 609
Spotreba dreva 23 23 31 i® 13 13
Prispevok ku globdlnemu oteplovaniu 8563 879 12992 2 124 1483 1735
Prispevok k acidifikdcii 11 14 45 58 58 62
Skodlivost emisif o ovzdusia na organizmy 555 739 2 3756 3100 3100 3100
Gelkova Skodlivost emisii do vody 0,80 0,79 0,06 0,18 0,18 0,28
Gelkova produkcia tuhgho odpadu 58 72 6 660 119 399 159
Gelkovy negativny dopad (CND) 1862 2169 12033 58256 5626 5679
Pomer CND oproti variantu sk § obehom 40 x - 1,16 6,46 3,13 3,02 3,05

Jednorazové sklenené flase

Pouzitie skla ako obalového materialu je v niektorych pripadoch

z environmentalneho hladiska najvhodnejsia varianta (dobra
recyklovatelnost...). Neposkodené obaly (napr. zavaraninové
flaSe...) je mozné opétovne pouzit a poskodené je dolezité
vytriedit a odovzdat na recyklaciu. Z pomerne vhodného obalu sa
stane skleneny jednorazovy obal environmentélne nevhodny

v pripade, Ze skonci v kontajneri na zmieSany odpad. Pri
posudzovani zivotného cyklu vysla jednorazova sklenena napojova
flasa 6 kréat horsie ako vratna opakovane pouzivana sklenend
flasa so 40 obehmi.

Niektori spotrebitelia asto nespravne zuzuju problém napojovych
flias na otazku “sklo ¢i plast”. V skutocnosti je vSak podstatné
odlisovat a uprednostiovat vratné opakovane pouzivané obaly
napojov pred jednorazovymi.

Vratné sklenené flase

Vyroba je rovnaké ako u nevratnych fliag, rozdiel je len v tom, Ze
su pevnejsie, odolnejSie a teda aj taZsie. Ich velkou vyhodou je
moznost opédtovného pouzitia, ktora sa pohybuje v rozsahu od
niekolko desiatok az po 75 [11] krat — priemerne to je 40 krat.
Sklo je jeden z najlepsie recyklovatelnych materialov, preto ani
poskodené obaly nemusia koncit na skladkach, je v3ak potrebné
separovat ich pre recyklaciu, ktord usetri mnoZzstvo surovin a cca
25% energie oproti vyrobe z primarnej suroviny. Malou
nevyhodou je vymyvanie, o spbsobuije istu zataz pre Zivotné
prostredie (doprava, spotreba dreva na palety, zneCistenie vody...).
Velakrat sa tymito dévodmi argumentuje v prospech
jednorazovych PET flias. Pri vyrobe a recyklacii PET flia$ sa viak
taktieZ spotrebovava a znecistuje voda, produkuju emisie, &i uz

z vyroby, recyklacnych zavodov alebo pri doprave, ktora je
spojena s vytriedenim a recyklaciou PET flia8.

Vratné flase vak aj napriek tomu su pri porovnani celého
Zivotného cyklu (nielen niektorych faktorov), hlavne vdaka
opatovnému pouZivaniu (znizuje spotrebu surovin, energie,
produkciu odpadov), prijatelnejSie pre Zivotné prostredie, ale aj
pre nasu penazenku.

-10-



Nezabudajme vak, ze ani vratné flase nie su Uplne nedkodné pre
prirodu. Ich dovoz z velkych vzdialenosti (nad 400 km) znizuje ich
environmentélnu vyhodnost, preto je vhodné uprednostnovat
produkty lokalnych vyrobcov.

Graf &. 3 [13]

Ekologické bilancia balenia ovocnej Stavy

Relativne zatazenie v %

1 . energia

o . negistenie vzduchu

80 ___

70 ] esistenie vty —

60
50
40
30
20 H ]
b= == Cle==—=
0 T T

Nevratnd flasa Vratné flasa (20 obehov) \ratné ffasa (40 obehov)

Vratné plastové flase

Ich vyhodou je okrem moZnosti opatovného pouZzitia aj ich
lahkost. MnoZstvo obehov, ktoré pocas svojho Zivota urobia je
podstatne mensie ako u sklenenych — zvy€ajne to je 10 — 25
obehov. Malé mnoZstvo obehov je spésobené hlavne optickymi
chybami (poskriabanie), ale aj ich vlastnostou pohlcovat aromu
napojov (staci, Ze ju niekto v domacnosti naplnil napr. vinom a uz
ju nebolo mozné opat naplnit). Recykluju sa v mensej miere nez
sklenené obaly. Pre prirodu a nasu pefiazenku su vsak
samozrejme vhodnejSie ako jednorazove.

Bezobalova distriblcia - ekokupectvo

Je jednym z najlepsich spésobov predaja produktov. Tovar si
zékaznici mézu z obchodu odniest vo vlastnych obaloch (trvacna
taska, flase...), nevznikne tak ziaden odpad. Takymto spésobom
mo6zeme nakupovat Caje, bylinky, susené ovocie, Cistiace
prostriedky, sirupy, vino, parfémy... samozrejmostou je ovocie,
zelenina a pecivo. Okrem pomoci prirode, tak uSetrime aj
finanéné prostriedky za obaly.



Obaly a ich ceny

PouZzivanie obalov nezatazuje len Zivotné prostredie, ale aj nasu
penazenku. Cena obalov je vzdy zapocitana v cene tovaru.
NajvyhodnejSie je preto uprednostiovat nakupy tovaru bez obalov
alebo vo vratnych obaloch. Vacsinou plati, Ze ¢im je obal drahsj,
tym je aj Skodlivejsi pre Zivotné prostredie. Pre priblizenie
cenovych rozdielov uvadzame nasledujtcu tabulku a graf. Zial
nepodarilo sa nam zistit nové udaje preto uvadzame tabulku

z Udajmi z roku 1999.

Tabulka ¢.4: Porovnanie cien obalov [14]

Druh obalu Cena obalu

Plastova PET flasa

1 1(naolejapod.) 2,70 Sk - 3,60 Sk

151 3 Sk — 4,40 Sk

21 4 Sk - 6 Sk

Viacvrstvové krabicové obaly (na mlieko, dzusy...)

11 2,40 Sk — 4,80 Sk (podla druhu)

Hlinikova plechovka

0,331 3,20 Sk — 4 Sk
051 4 Sk - 4,80 Sk
Vratna sklenena flasa

na mineralku, pivo 0,20 Sk

na mlieko cca 0,30 Sk
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IniZovat negativne vplyvy z obalov
mozeme VSetci

PouZivajme pri nakupoch trvacne vrecuska a tasky (napr. z fanu).
Uprednostnime nakup na miestnom trhovisku, namiesto
hypermarketu, kde si méZzeme bez problémov nakdpit lokalnu
zeleninu, ovocie, ale aj iné produkty bez obalu.

Pri nékupoch v obchode premyslajme, ¢i produkt, ktory si chceme

kapit nie je zabaleny aj v SetrnejSom obale, ktory je napr. dobre
recyklovatelny...

Ak uz kupime produkt v jednorazovom kelimku, nadobe, sacku alebo
zavéraninovej flasi, pokisme sa ich opatovne pouzivat v doméacnosti.
Kelimky napr. na sadenie priesad, sacky na balenie desiaty, sklenené
flaSe mozeme vyuzit na zavéranie...

Namiesto nakupu ochutenych napojov, si mézeme kupit sirup

a doma si vyrobit napoj tej istej kvality s neporovnatelne mensim
mnozstvom odpadov. Aj mineralne vody mozeme Castokrat ziskat

z prameriov v nasom okoli bez zbyto¢nych nakupov a obalov.
Neplatme nadmerne za nakup réznych balenych stolovych, sédovych
vod — vela krét je ich kvalita porovnatelna s vodou v naom vodovode,
nakolko nejde o vodu minerélnu, ale iba vodu z vodovodu (v lepsich
pripadoch z prirodnych pramenov ) s pridanym oxidom uhlicitym.
Uprednostiujme sklenené vratné obaly pred jednorazovymi
plastovymi. ESte stéle si v nich mézeme kupovat mineralne vody,
ochutené napoje a niekde dokonca aj mlieko.

Nakupujme tovar vo vaésich baleniach. Na to isté mnoZstvo vyrobku,
tak vyprodukujeme menej odpadov.

Vyhybajme sa obalom na jedno poutzitie, hlavne z PVC, hlinikovym
plechovkdm a “viacvrstvovym obalom”.

Ak si uz prinesieme jednorazovu tasku alebo sacok, snazme sa ich
¢o najdlhsie pouzivat (napr. pri dalSom nakupe...).

Triedme odpady na jednotlivé druhy. Ak eSte nemame separovany
zber, Ziadajme od kompetentnych jeho skoré zavedenie.

Zapojte sa do nasich aktivit, alebo nas podporte finan¢ne - spolocne
toho urobime viac...
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Spoloc¢nost priatelov Zeme (SPZ) je neziskova organizacia
chréniaca prirodu a zivotné prostredie. Pracujeme na zastavovani
ekologicky Skodlivych ¢innosti, ale hlavne sa snazime vytvarat pozitivne
riesenia pred dosiahnutie trvalo udrzatelnej spolocnosti (t,. ktora naplia
svoje potreby bez ohrozenia Zivota buducich generdcii, prirody

a ostatného Zivota).

Sme nezavisli na akejkolvek vlade, strane, politickych ¢i skupinovych
zaujmoch.

SPZ je ¢lenom vyznamnych medzinarodnych organizacii: Friends of the
Earth International, International POP’s Elimination Network, Health
Care Without Harm, Global alliance for incineration alternative
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