Za tyzden zje Clovek priblizne 5 gramov mikroplastov,
¢o je priblizne hmotnost jednej kreditnej karty

® Nepouzivajme umelé travniky, plastovi mulcovaciu ,koru”,
zahradné mulcéovacie félie. Pouzivanim sa postupne stavaju

b Spoloéne — pre ludi, pre planétu, pre budicnost
zdrojom mikroplastov. N

® Na zateplovanie domu a balenie tovaru nepouzivajme penovy
polystyrén. Lahko sa stava zdrojom mikroplastov.

@ Pri kreativnych aktivitach (napr. pri vyrobe hraciek, sedacich
vakov) nepouzivajme plastové peletky/granulky.

® Na balenie tovaru (napr. proti oteru kamennej dlazby) a balikov
(ako vypln pri baleni krehkych predmetov) nepouzivajme Priatelia
plastové peletky, granulky a fixa¢né telieska. Ako zakaznik
odmietnime takto zabaleny tovar a upozornime distribltora
na environmentdlne vhodnejsie moZnosti.

® Predchadzajme vzniku plastového odpadu a obmedzme Zeme
pouZivanie plastov.

® \Vyhybajme sa plastovym obalom pri potravinach, potraviny

® Ak nedokazeme prestat fajéit, tak aspori nevyhadzujeme ) S .
v plastovych obaloch nezohrievajme v mikrovinke.

cigaretové ohorky na zem, st zdrojom mikroplastov a réznych
toxickych latok. @ Zucastiujme sa akcii zameranych na Cistenie Zivotného

@ Nepousivajme klasické hubky na riad. St vyrobené z plastoy, prostredia. Ak zbadame na zemi plastovy odpad, zodvihnime ho.

najcastejSie z polyuretanu a polyetylénu. Pri pouzivani tychto ® Triedme dokladne plastovy odpad.
hubiek sa uvolnené mikroplasty a dostévaju do odpadovej vody.
Pouzité hubky st nerecyklovatelné. Nahradit ich mézeme napr. 7

NA ZAVER

lufou, hubkami z celulézy alebo kokosovych vlakien, kefkami
z prirodnych materidlov, drotenkami, kompostovatelnymi alebo
pratelnymi hubkovymi utierkami.

Ak sa chcete dozvediet viac informacii o problematike odpadoyv,

kompostovani, toxickom znecisteni alebo hladate pomoc v tychto

® Preferujme ekologické farby a laky, ktoré su vyrobené bez témach, navstivte nase internetové stranky alebo ndm napiste.
pouzitia mikroplastovych castic.

Ak sa vam nase aktivity pacia, podporte nas financne. Pomozete
nam rozsirovat medzi fudi myslienku dobrovolnej skromnosti,
ochrany Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi
zaloZzenom na predchadzani vzniku odpadov a triedenom zbere
odpadov.
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MIKROPLASTY: MALE CASTICE, AKO MOZEME POMOCT?

VELKY PROBLEM ® NepouZivajme kozmetiku a Cistiace prostriedky, ktoré obsahuju
Mnohé studie poukazuju na fakt, Ze mikroplasty sa nachadzaju mikroplasty.

takmer vsade — vo vodnych ekosystémoch, vo vzduchu, v péde, ® Jednym zo zdrojov mikroplastov su pneumatiky, ktoré sa trenim,
v teldch morskych Zivocichov, v niektorych potravinach a napojoch, pbsobenim tlaku a teploty pri jazdeni postupne opotrebuvaju
ale uz aj v fudskom tele. Mikroplasty sa tak stali globalnym a produkuju mikroplasty. Na kratku vzdialenost uprednostriujme
problémom pre ekosystémy a je velky predpoklad, Ze aj [udské chddzu, kolobezku a bicykel, na vacsiu vzdialenost hromadnu
zdravie. verejnu dopravu.

® Nenosme oblecenie a nepouzivajme vyrobky, na ktorych su
MIKROPLASTY V LUDSKOM TELE rozne plastové ozddbky (napr. flitre) a trblietky (napr. glitre).
Pouzivanim sa mézu lahko odtrhnut a dostat do prostredia.
Pritomnost mikroplastov je potvrdena uz aj v fudskom tele, napr.
v krvi, materskom mlieku, plucach, oblickach, peceni, v spermiach,
v placente, plodovej vode, mozgu. Do tela mdZu vstupit mikroplasty
cez potraviny, vodu a vzduch. Nové Studie naznacuju, Ze mikro-

® Nekupujme oblecenie zo syntetickych materidlov, priich prani
sa uvolnuju mikrovldkna. Uprednostnime oblecenie vyrobené
z prirodnych vlakien, ktoré su vyrobené udrzatelnym sp6ésobom.

Sekunddrne mikroplasty vznikaju plasty mé7u mat zdvazné negativne dopady na ludské zdravie. @ Preferujme bytové doplnky, napr. koberce z prirodnych
pbsobenim viacerychwplyvov Do tela sa z nich m6zu uvoltiovat chemické latky, z ktorych mnohé materidlov pred syntetickymi. Pravidelne si ¢istme domacnost
- - su toxické (napr. rozli¢né stabilizatory, spomalovace horenia). od prachu.

Vyrobky z plastu

Ako sa plast dostava Odevy (fleece), prisady kozmetiky, obaly

: do riek a mori? A
.
Plastové pelety - Q

Utinky na ludi st stale do znaénej e priemy_selné
Mikroplasty st velmi malé plastové ¢astice s priemerom do 5 mm. miery nepreskiimané Spracovanie
V niektorych pripadoch st také malé, Ze sa nedaju vidiet volnym
okom. Odhaduje sa, 7e do Zivotného prostredia v EU sa kaZdoroéne
uvolni 75 — 300 tisic ton mikroplastov.

Vstup Pracka, Znedistenie Vstup odpadu do rieky / mora
domora:  kanalizacia z Cistenia lodi (nezabezpecené skladky,
cestovny ruch)

Strata nakladu

Plastové odpady (lodné doprava)

si zivocichy mylia
s jedlom

ODKIAL SA MIKROPLASTY BERU?

Podla pévodu sa mikroplasty delia na:

* Primdrne mikroplasty (zamerne vyrabané) — do prostredia sa o e
dostdvaju uz ako malé &iastocky pri pouzivani vyrobkov, ktorych **  Primarne mikroplasty

su sucastou. Mézeme ich najst napr. v praskoch na pranie,
zubnych pastach, peelingovych kozmetickych pripravkoch Na mikroplastoch
ych p p govy ych prip 2 X
a v Cistiacich prostriedkoch. sa zachytavaju e L Plastové odpady
skodlivé latky o s st rozdrvené
e Sekundarne mikroplasty (vytvorené neimyselne) — do s e vetrom, vinami
prostredia sa dostavaju rozpadom a opotrebovanim vacsich - Gl asinecnym Ziarenim
plastovych predmetov ako su napr. plastové tasky, synteticky Kumuldcia Skodlivych : : Sekundarne mikroplasty

latok v organizmoch Do potravinového retazca vstupuju

textil, pneumatiky. Ich rozpad v prostredi je spdsobeny vplyvom olasty znetistend tkodlivgmi l3tkami

sInecného Ziarenia, vihkosti a mechanického posobenia.

V musliach sa d4 zistit zapal v tkanive |

Kumuldacia znecistenia na morskom dne
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